
 

Es gibt neue Themenabende in der 

Erziehungsberatungsstelle 
           
            

 

 

 

 

 

 

Mittwoch, den 14.09.2022 von 19:00 bis ca. 20:30 Uhr 
 

Thema: Pubertät 
 

„Wie umarme ich einen Kaktus“  
 

Seit der Geburt unserer Kinder passen wir auf sie auf und beschützen 

sie. Genau das wollen Jugendliche in der Pubertät von ihren Eltern 

nicht mehr. Sie sehnen sich danach, ihre eigenen Erfahrungen zu 

machen und selbstständig zu werden. Das kann dazu führen, dass 

Jugendliche frech, verletzend und ablehnend gegenüber den Eltern 

auftreten. 

Dann wiederum verhalten sie sich plötzlich ganz anders, wollen sich 

beispielsweise bei den Eltern ankuscheln wie früher. Die Stimmung kann 

wahnsinnig schnell umschwenken, so dass Eltern gar nicht wissen, 

woran sie sind. Sie fühlen sich hilflos, enttäuscht und wütend. 
 

An diesem Abend soll es die Gelegenheit geben, sich dem schwierigen 

Thema „Pubertät“ anzunähern, um möglicherweise gestärkt, mit 

Anregungen und neuen Ideen nach Hause zu gehen… 
 

Referentin: Imke Bartels 
 

 

Die Veranstaltung ist kostenlos und offen für Jedermann! 
 

 
 

 
 

        

 

 

 

 

 
 

Veranstaltungsort: 

KSG-Salzhemmendorf, Bibliothek 

 

Veranstaltet von der: 

Erziehungsberatungsstelle 

des Landkreises Hameln-Pyrmont 

Hermannstr. 10 

31785 Hameln 
 

Rückfragen unter: 

Tel: 05151/903-3535 
 

Themenabend der 

Erziehungsberatungsstelle 

An der KSG-Salzhemmendorf 


